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Пояснительная записка к учебному плану
Муниципальное казенное  дошкольное образовательное учреждение Большеотарский детский сад   
"Солнышко" (в дальнейшем ДОУ) осуществляет реализацию основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования.
Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, устанавливающим 
регламент образовательной деятельности и объем учебного времени.
Учебный план ДОУ носит открытый и динамичный характер. В целях более гибкого подхода к организаций
образовательного процесса педагогический коллектив имеет право, исходя из специфики работы ДОУ, 
выбирать иварьировать перечень занятий в сторону расширения или сокращения в пределах учебной нагрузки, 
определяемойСанПиН 2.4.1.3049- 13 .

Согласно Учебному плану учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года 
составляет 37 недель.
Продолжительность учебной недели - 5 дней.
Время пребывания ребёнка в течение дня 10,5 часов
Учитывая специфику дошкольного образования, отсутствие предметного характера содержания 
образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности,
 учебный план представляет собой распорядок дня и регламент  образовательной деятельности 
распределением времени на основе действующего СанПин 2.4.1.3049 - 13.
Формами организации повседневной жизни детей являются:
   Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные игры, труд в 
природе и   на участке, самостоятельную игровую деятельность, экскурсии.

   Игры; сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; спортивные игры; строительные.

   Дежурство детей по столовой, на занятиях.

   Труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; труд в уголке природы; художественный труд.

   Развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги.

   Экспериментирование. Проектная деятельность. Чтение художественной литературы.

Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении является 
образовательная   деятельность   (далее ОД). Образовательная  деятельность организуется и проводится 
педагогами в соответствии с основной общеобразовательной программой ДОУ.  ОД проводится с детьми всех возрастов  детского сада в соответствии с:-   Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273    
ФЗ « Об образовании в Российской Федерации

 -  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями    к   устройству, содержанию и организации 
режима   работы дошкольных образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049 - 13

   -Федеральным  государственным образовательным  стандартом дошкольного образования, 
утвержденным   приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1
7 октября 2013 г. № 1115      Количество ОД для каждой возрастной группы рассчитывается  на день, 
неделю, месяц и учебный год (37 недель)
  Продолжительность ОД в зависимости от возраста составляет:

	1-младш.возраст
	2 младш. возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительный возраст

	Не боле 10 минут
	Не более 15 минут
	Не более 20 минут
	Не более 25 минут
	Не более 30 минут


В первой половине дня для  младшего, среднего и старшего возраста  планируются не более двух ОД,  а для 
подготовительного возраста – не более трех.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для  младшего и среднего 
возраста не превышает 30-40 минут соответственно, а - старшего  и подготовительного 45 минут и 1,5 часа 
соответственно.     Образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому развитию 
проводится со всей группой. Количество образовательной  деятельности и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям  СанПиН 2.4.1.3049-13.

 В группе для  детей старшего и дошкольного возраста  образовательная деятельность во второй половине дня
 планируется не чаще 3-х раз в неделю, преимущественно двигательного и художественно-эстетического характера.

 Перерывы  между  образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут.

 В середине ОД статического характера проводится физкультурная тематическая минутка (
продолжительность 2-3 минуты).

       Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и специально организованной 
деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей. 
Образовательная область  «Физическое развитие» предусматривает - Физическое развитие включает 
приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих   правильному  формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных
 представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Реализуется  в ОД по ознакомлению с окружающим, ручному труду  и повседневной жизни.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях,  объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале,  звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах  и следствиях и др.), о малой  родине и Отечестве, представлений о социокультурных  ценностях нашего народа, об отечественных традициях и  праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. Реализуется  в  ОД по  ознакомлению с предметным, природным окружением, явлениями общественной жизни, при формировании элементарных математических представлений, конструктивной деятельности,

.Речевое развитие включает владение речью как  средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Реализуется  в ОД по развитию речи, чтению художественной литературы.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Реализуется  в ОД по музыкальному развитию, изодеятельности (лепке, рисованию, аппликации), совместной деятельности детей и взрослого при чтении художественной литературы.
 
	Образовательные области
	                    Количество часов в неделю по возрастам

	 
	 (2-3 года)
	 (3-4 лет)
	 (4-5лет)
	 (5-6лет)
	 (6-7лет)

	1.Физическое  развитие

	Физическая культура:
 в помещении
	2
	3
	3
	2
	2

	На улице
	 
	 
	 
	1
	1

	2.Познавательное развитие

	ФЭМП
	 
	1
	1
	1
	2

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	0,5
	1
	0,75
	0,75
	0,75

	Природное окружение
	0,5
	 
	0,25
	1
	1

	Конструирование
	1
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах

	3. Речевое развитие

	Развитие речи
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	Подготовка к обучению грамоте
	 
	 
	 
	 
	1

	Чтение художественной литературы
	1
	0,5
	0,5
	1
	/в режимных моментах

	4.Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	Лепка
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Аппликация
	 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	5.Социально-коммуникативное  развитие

	Социализация
	 
	 
	 
	 
	 

	Игровая деятельность
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах

	Ручной труд
	-
	-
	-
	В режимных моментах
	В режимных моментах

	Труд
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах

	Основы безопасности жизнедеятельности
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	0,25
	0,25

	Итого в неделю:
 
	10
	10
	10
	13
	14

	   Итого в месяц:
	40
	40
	40
	52
	56

	ИТОГО ПО ВРЕМЕНИ В ДЕНЬ

 
	20 МИН
	30 МИН
 
	40 МИН
	70 МИН
	1, 5 ЧАС

	ИТОГО ПО ВРЕМЕНИ В НЕДЕЛЮ
	1 Ч.40 МИН.
	2 Ч.30 МИН.         
	3 Ч.20 МИН.
	5 Ч. 50 МИН.
	7 Ч. 30 МИН.

	
	
	
	
	
	


Режим дня для детей 2 –7 лет

	Режимные
моменты
	Время
	Всего минут
	ОД
	ОД в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность
	Взамо-действие с семьей
	При-смотр
и уход

	Прием детей, игры
	7.30–8.15
	40
	 
	10
	15
	15
	 

	Утренняя 
гимнастика
	8.15–8.30
	15
	 
	10
	5
	 
	 

	Подготовка 
к завтраку, завтрак
	8.30–8.50
	20
	 
	5
	10
	 
	5

	Игры
	8.50–9.00
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	ОД 
	9.00–10.45
	105
	60
	–
	45
	 
	 

	Игры
	10.45–10.55
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	Второй 
завтрак
	10.55–11.00
	5
	 
	–
	5
	 
	 

	Подготовка 
к прогулке, прогулка
	11.00–12.30
	90
	 
	30
	40
	 
	20

	Возвращение с прогулки, игры
	12.30–12.40
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	Подготовка 
к обеду, обед
	12.40–13.00
	20
	 
	5
	10
	 
	5

	Подготовка 
ко сну, сон
	13.00–15.00
	120
	 
	–
	–
	 
	120

	Подъем, гимнастика после сна
	15.00–15.10
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	Игры

	15.10–15.40
	30
	30
	–
	–
	 
	 

	Игры, трудовая деятельность
	15.40–16.00
	20
	
	10
	10
	 
	 

	Подготовка 
к усиленному полднику, 
усиленный полдник
	16.00–16.20
	20
	 
	10
	10
	 
	 

	ОД
	16.20–16.50
	30
	 
	10
	20
	 
	 

	Подготовка 
к прогулке, прогулка, уход домой
	16.50–18.00
	70
	 
	20
	30
	15
	5

	Всего, ч
	 
	625
	90
	130
	220
	30
	155

	Всего, %
	 
	100 %
	12,5
	21,5
	35,4
	6,2
	22,9


Расписание ОД  в разновозрастной группе

	День недели
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Дошкольный возраст (подготовительный)

	понедельник
	1.Худ-эстет.развитие

(Музыка).
2.Физическое развитие
(Физ-ра).
	1.Худ-эстет.развитие

(Музыка)
.
2.Познание

(исслед.деят.).
	1.Худ-эстет.развитие
(Музыка).
2.Познание (исслед.деят.).

3.Худ-эстет.развитие

(Рисование)
	1.Худ-эстет.развитие (Музыка).
2.познание

(исслед.деят.).
3.Худ-эстет. развитие

(Рисование)

	вторник
	1.Познание

(ФЭМП).

2.Физическое развитие(физ-ра)

3.Худ-эстет. развитие

(Рисование)
	1.Познание 
(ФЭМП).

2.Физическое развитие(Физ-ра).

3.Худ-эстет.развитие

(Рисование)
	1.Познание

(ФЭМП).

2.Физическое развитие(Физ-ра).
3.Речевое развитие

(Коммуникация)
	1.Познание

(ФЭМП).

2.Физическое развитие(Физ-ра).

3.Речевое развитие

(Коммуникация).

	среда
	1.Познание

(окруж.мир)

2.Худ-эстет.развитие

(Аппликация,

лепка).
	1.Познание

(окруж.мир)

2.Худ-эстет.развитие

(Аппликация,лепка).
	1.Познание

(окруж.мир)

2.Худ-эстет.развитие

(Лепка,

(аппликация)
	1.Познание

(окруж.мир)

2.Познание

(ФЭМП).

3.Изобразительное развитие(Лепка,аппликация)

	четверг
	1.Худ-эстет.развитие

(Музыка).

2.Физическое развитие

(Физ-ра).
	1.Худ-эстет.развитие

(Музыка).
2.Физическое развитие

(Физ-ра).
	1.Худ-эстет.развитие

(Музыка).

2.Физическое развитие

(Физ-ра).

3.Худ-эстет.развитие (Рисование).
	1.Худ-эстет.развитие

(Музыка).

2.развитие

(Физ-ра).

3.Худ-эстет.развитие

(Рисование).

	пятница
	1.Речевое развитие

(восприятиехуд.литры)


	1.Речевое развитие

(восприятие худ.лит-ры)

2.Физическое развитие(Физ-ра).
	1.Речевое развитие

(восприятие худ.лит-ры).
2.Физическое развитие(Физ-ра
	1.Речевое развитие

(восприятие худ.лит-ры)

2.Физическое развитие(Физ-ра).

	Кол-вочасов
	10 ч.
	10 ч.
	13 ч.
	14 ч.


